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" “partois, la ligne entre le succés 'échec est si }
mince qu'il suffit d'un seul effort additionnel |
pour faire de la défaite une victoire™

“La patience est la couronne
des sages”
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(" “sivous voulez gagner, votre volonté ne doit
Jjamais fléchir, votre foi ne doit jamais faiblir. |
._Wous ne devez jamais cesser de vous battre” |

" “Le secret pour gagner: une action aprés
I'autre, une balle aprés I'autre, un match |
aprés I'autre, une saison aprés 'autre” |
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“Les champions ne naissent pas dans un i
ehampi i de l'intérieur, |
d‘un désir, d'un rive, d'une vision " I

H “Nous cultivens I'esprit d'équipe car nous i
| savens que gagner durablement ¢'est gagner |
| au plurisl” ;
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(“Certaines personnes réussissont carelios y:
i sont destinde. Certaines personnes
\__reussissent car elles sont déterminées” .

" “Celui qui ade la patience '
__obtientcequiilveut” |
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| "Deux chases [ “Les grand

:gagnerets . | il sontréussis |
| Gagnersans s‘amusern'a aucun intérét” | . nen parlaforce, mais par la persévérance” |
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{ “Le plus grand test de courage sur terre est de '5

{ “La persévérance est la seule clé quiouvre '5
| | supporterla défaite sans perdre courage” |

la porte du succés"
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e sport, e'est la vie en acedléré. Chaque défisurle |

terrain est une opportunité de se s serotde |
. prouvergquelos réves n'ont pas de frentidres™ |

| "Le succés ne dépend pas du résultat |
. mais de ce qu°on a appris en chemin™ |

"@) RESULTAT IC MASCULINE | @] RESULTAT IC MASCULINE
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2025 CERGY 2

“La force ne vient pas de la capacité physique.
I Elle vient d'une volonté indomptabie”

“L'échec fait partie du jeu, c'est la fagon .
| deontturéagis qui détermine ton avenir”
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M2: 0-2
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| “Facedla roche, le ruisseau Femporte toujours, |
. nenpassaforce, mais par sa persévérance” |

| “lLaréussite partient & tout le monde. C'est |
| autravail d"equipe qu'en revientle mérite” |
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7 e jugez pas sur mes succés, jugez-moisur |

f N'oublie pas que les grands H i . : |
| ae plis ts nant du tomps. Sois | i e nombre de fois ou[;::‘l;‘?mbéﬂwrlmcluﬁ |
: patient mais persistant”™ H
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3l tu weux quelque chose que tun'as ]
. jamais eu, tu dois quelgue chose que |
| tu n'as jamais fait"” /

] “Le gport te donne une seconde famiile, des valeurs |
‘ot une raison de te surpasser chaque jour™

"®] RESULTAT IC MASCULINE | "@] RESULTAT IC MASCULINE
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“Le repos rend l'esprit plus libre et . “Les opportunités sont comme les autobus, il y }
plus sain pour réfléchir” ] i

en a toujours un autre qui arrive” |
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( “Chagque combat gagné commaenca '
par la décision de se battre”
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| “Lavictoire se gagne dans 'entrai tle | A
jour du match on ne fait que la confirmer * i Tagads
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“La victoire aime I'effort, elle
déteste I'abandon*

4,

MENUCOURT

{ “Le succés n'est pas la victoire, mais tout ce '5
e VOUS aves sUrmonté pour gagner *
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“La défaite nous touche tous. La victoire | “Ca n*est pas le talent seul gui méne au !
| | semmet, mais la constance et lo courage”

se construira ensemble” |
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“La victoire sourit G ceux qui ont osé
croire en leurs efforts jusqu‘au bout” 5
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SACCOLETTO Olivier (18)
CARCAUD Lucie (21)
MONTADOR Laura (21)
MARCHADE Johan (223’
MARQUES Alexis (22)
MA iR@UI ES Hugo (22)

MUNGAMESSICE (15)
DOSSI Stéphane (16)

N\

Page 29



Du fer au 31 Janvier 2026 Edition n°5
y [ ]
L'Herblaisienne News

C'EST LE 8 FEVRIER !

ol
9H30 - 13H LE TOURN
13H - LE REPAS

14H - 18H JEU LIBRE
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Crédit &» Mutuel

S50€

Offerts aux
Adheéerents

Crace ay Partenariat gqyec le
Crédit Mutue|
S0€ sont offerts 3 'ouvertyre
d'un compte
Agence de Taverny, s NNois et
Argenteuyil
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PANIERS MARAICHERS d'Herblay @+

EARL CHAMP DA COTE

d'd chté

A RETIRER CHAQUE JEUDI: Envie de produits locaux, ultra-
+ A LA FERME: 14 rue du vivier, de 10h a 12h30 et - - Pl iy N nga

de 16h & 19h frais et recoltes juste a cote de
+ Chez votre boucher herblaysien:

BOUCHERIE DE LA POSTE & partir de 10h30 cnez vous ? nécﬂuwez Ies
3 = 20 paniers de légumes a 10€ ou 20€,
bien garnis et remplis de bons
produits de saison!

5 ' ? Retrait le jeudi:

N o PR A 1a ferme - 14 rue du Vivier
D'HERBLAY ' LOCALE (10h-12h30 / 16h-19h)

Chageessermanes B RIGAULT ot sondgpe. X Ou a Ia Boucherie de Ia Poste,

vous proposent des paniers maraichers d 10 & 20€ ;i:g

e e , dés 10h30
Réservations par SMS ou WhatsApp .
au 06 6ﬂ 32 ﬂﬂ 2")' \ ES DANlEns
(Merei de préciser votre nom et le lieu de retrait) | Dsun S OmAE = - = 5 4
A la ferme, vous trouverez aussi un grand choix de ‘x padd I'Ivralson possmle Ie leum au
produits de la récolte du jour (VOIR OR CODE) gvmnase vers 20h30
+/ Production locale
 Circuit court
 Fraicheur garantie !

Réservez par SMS / WhatsApp : 06 60 32 00 24
(Pensez a préciser votre nom - le lieu de retrait)

Et ce n'est pas tout : a la ferme, profitez aussi de produits récoltés le jour méme ! =

Suivez le maraicher sur Facebook pour découvrir la composition des paniers chaque
semaine (scannez le QR code de I'affiche).

Soutenons les producteurs locaux d’Herblay !
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[N yoii un petit site sympa pour
nersonnaliser ta raquette

Il existe pleins de modéles.
Clique ici pour voir tous les modéles
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L'HERBLAISIENNE

est sur les réseaux
Suivez-nous et ne
loupez aucune info
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L'HERBLAISIENNE
vous rassemble

L'HERBLAISIENNE Pourquoi Comment
devient une < .
CommunauLE une communaute rE]ﬂlndre la
WhatsApp WhatsApp ? communauté ?
Un nouveau mode de
communication
simple et efficace

« Mieux communiguer
AvVec tous o Je m'incris au club
les adhérents

V’ Centraliser les infos e Je flash le Qrcode

importantes

Je clique et je rejoins
Fluidifier les échanges — la communauté
avec le bureau et

les commissions "Accés initial au groupe

Annonces officiel”

>

Rejoindre BESOIN | @
un groupe D’AIDE

Je clique sur le groupe
qui mintéresse

Une guestion 7
un soucis ?

Contact:
contact-bad@lherblaisienne.fr

e Je demande & rejoindre

L'admin valide
et je suis intégre
L'HERBLAISIENNE

Exemple: Groupe |eunes,

O
Adultes, Commissions etc. I
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[ESIAVANTAGES

NOUVEAUX PRI @

Retrouvez notre

. boutique avec le
paiement en ligne sur :

[ AGE CORDAGE

. I. Tu apportes ta raquette au gymnase
et tu la donnes a ton entraineur ou a
un membre du CA
2. Tu remplis le formulaire et tu
Faccroches avec un élastique a ta

raquette. .
3. Tu proceédes au réglement par ca

bcaire via le site Helloasso
Y. Talgdquette cordée sera préte la

semaine Suivante.
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LESIAVANTAGES
®

Retrouvez notre
boutique avec le
paiement en ligne sur :

| ?Ef .

SCANNE MOI

2 \D

PARIS

=42 BAD .

-10% de remise applicable sur le PVC des
produits (hors volants, cordage et
promotion) en magasin et sur le site

Code : 95SH8Y22 .

)
X 4

.-Opératians speéciales
ventes privées

+9O BAD

—PAFII
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NOUVEAUX VOUA

Le Victor New Carbonsonic NCS est maintenant disponible !!!!

'Innt carbone permet d'améliorer la solidité du
t pour une durée de vie plus proche d'un volant
trés haut de gamme.

La trajectoire, le son et les sensat/oWs de frappe
sont trés proches de ceux des volants plumes.
Le Victor New Carbonsonic NCS est donc .

idéal pour I'entrainement, le jeu libre.

HOLDIN A

Il sera homologué standard pour la saison 25/26.

VICTOR NEW Boite de 12 volants. o B7
CARBONSONIC NCS Volant 100% Vegan. _ P A : | S
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|0S;BA

RE PARTENAIRE

Magasin +2Bad - Paris 12 rue Coypel 75013 - Paris
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En plus de notre partenaire spécialiste du Badminton -2Bad
(ui vous accompagne sur tous vos besoins en raquettes,
textiles, chaussures et accessoires, I'Herblaisienne est
fiére de vous annoncer son nouveau partenaire.

Intersport, enseigne spécialisée dans le multisport et le
textile en tout genre. Avec la carte (que nous vous
enverrons par mail), vous bénéficierez de - 20 % a chaque
passage en caisse (hors vélo, gros appareil et électronique
et non cumulable avec les promotions en cours).

N'hésitez pas a faire un tour dans I'un de leurs nombreux
magasins avec votre carte. (Herblay, Gergy, le Blanc-Mesnil,
Bonneuil Levallois, Créteil et Saint-Denis)
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Bonne nouvelle ! Carrefour continue son nrogramme cluns de Sport ! Grace a eux, on va
pouvoir gagner : du matériel, des bons d’achat et t méme ...
Un minibus = =

Pour participer, rien de plus simple :
-Se munir de sa Carte Club
-Se rendre dans I'RPP, dans le dashhoard fidélité et/ou sur le lien suivant : hitps://client-
primes-jo.carrefour.fr/SelectClub.aspx
-Renseigner son numéro de carte, sélectionner son club de coeur
-Faire des achats en présentant sa carte en magasin

Comment ¢a marche ?
Chaque euro de fruits et Iégumes que I'on dépensera chez Carrefour est égal un point pour le
club. Plus on collectera de points, plus on débloguera des équipements de folie !

Si on s’y met tous ensemble, je suis siir qu’on raflera tous les lots ! Alors partagez
I'information a vos proches, et n’oubliez pas : I'union fait Ia force

Merci & tous, et on compte sur vous
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Faites p rofiter vos adhérents
d'une uﬁre exceptionnelle !

I:]I!I art. "'I.lL.-r

Si vous souhaitez bénéficier de (ou renouveler les) -10% sur la
boutique Philibert, il suffit de nous envoyer par retour de mail
votre consentement pour transmettre
votre Nom, Prénom et adresse mail.
contact-bad@Iherblaisienne.fr
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Retrouver de nombreuses infos a coté de
I'armoire entraineur, et n’oubliez pas de nous
suivre sur tous nos réseaux !
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