
Créneaux
Saison 2023 / 2024

14h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

15h

16h

17h
18h

19h
20h

21h
22h

Jeu
libre

17h30
22h00

Jeu
libre

14h00
19h00

Jeu
libre

19h00
22h00 Débutants

20h15
22h00

Jeunes
Compétiteurs

18h45
20h15

Jeunes 
Débutants

17h30
18h45

Poussins
Benjamins

17h30
18h45

Jeunes
Compétiteurs

18h45
20h15

Entrainement
ÉLITE JEUNES

16H30
17H45

Poussins
Benjamins

18h45
20h00

Mini Bad
17h30
18h45

Compétiteurs
20h15
22h00

Confirmés
20h00
22h00

Lieux des entraînements :

Date de reprise : semaine du  4 Septembre 2023

Inscriptions directement sur le site 
https://www.lherblaisienne.fr

Gymnase des Beauregards - Chemin de la Croix de Bois - HERBLAY


